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CENTRO DE ENDOSCOPIA
E GASTROENTEROLOGIA
DE SUMARE

ORIENTACOES APOS REALIZACAO DO EXAME DE
ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA

ALGUNS CUIDADOS DEVEM SER OBSERVADOS APOS EXAME
01 - Apds o exame, dé preferéncia a alimentos leves evitando alimentos fermentativos como doces,
refrigerantes, pdes, massas e frituras. Obs.: Ndo fazer uso de bebidas alcodlicas.
02 — Antes do exame, foi realizada uma sedagcao venosa com medicamentos que, provavelmente, causara
certa sonoléncia durante o dia. A reacao ao medicamento e sua eliminagcao do organismo muda de pessoa
para pessoa. De qualquer forma, nao é permitido dirigir qualquer tipo de veiculo, trabalhar com maquinas perigosas,
exercer atividades que exijam atencao neste dia.
03 — Se procedimentos forem realizados durante o exame, tais como: polipectomia (s), esclerose (s), bidpsia (s) ou
dilatacées, vocé e o acompanhante serdo avisados. E importante nesses casos a atencdo para alguns sinais que podem
aparecer apos 0 exame tais como: pequenos sangramentos, febre, dor abdominal e outros. Caso ocorra algum
desses sinais, o0 paciente ou responsavel deve comunicar o servico de endoscopia ou procurar o pronto socorro.
04 — Retorne o quanto antes com a medicacao de seu uso habitual. Avise SEMPRE ao médico quais os medicamentos que
vocé faz uso, alguns deles poderdo ser suspensos por um curto periodo de tempo apds o exame.
05 — Apods o periodo de observacao (pés alta), o (a) paciente foi liberado (a) e encaminhado (a) em boas condicdes

ao acompanhante que serd seu responsavel. Foi entregue folheto explicativo com essas orientagdes pos exames.

Obs.: Guarde o resultado de seu exame e traga-o quando for fazer um controle do mesmo ou de qualquer
outro exame relacionado.
Ainterpretacao do resultado deste exame e a conclusédo diagnéstica sao atos médicos e dependem da andlise conjunta dos

dados e demais exames do paciente.

RESULTADO DO EXAME
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