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ALGUNS CUIDADOS DEVEM SER OBSERVADOS APÓS EXAME 

01 – Após o exame, dê preferência a alimentos leves evitando alimentos fermentativos como doces, 

refrigerantes, pães, massas e frituras.  Obs.: Não fazer uso de bebidas alcoólicas.

02 – Antes do exame, foi realizada uma sedação venosa com medicamentos que, provavelmente, causará 

certa sonolência durante o dia.  A reação ao medicamento e sua eliminação do organismo muda de pessoa 

para pessoa.  De qualquer forma, não é permitido dirigir qualquer tipo de veículo, trabalhar com máquinas perigosas, 

exercer atividades que exijam atenção neste dia.

03 – Se procedimentos forem realizados durante o exame, tais como:  polipectomia (s), esclerose (s), biópsia (s) ou 

dilatações, você e o acompanhante serão avisados.  É importante nesses casos a atenção para alguns sinais que podem 

aparecer após o exame tais como:   pequenos sangramentos, febre, dor abdominal e outros.  Caso ocorra algum 

desses sinais, o paciente ou responsável deve comunicar o serviço de endoscopia ou procurar o pronto socorro.

04 – Retorne o quanto antes com a medicação de seu uso habitual.  Avise SEMPRE ao médico quais os medicamentos que 

você faz uso, alguns deles poderão ser suspensos por um curto período de tempo após o exame. 

05 – Após o período de observação (pós alta), o (a) paciente foi liberado (a) e encaminhado (a) em boas condições 

ao acompanhante que será seu responsável.  Foi entregue folheto explicativo com essas orientações pós exames.

Obs.: Guarde o resultado de seu exame e traga-o quando for fazer um controle do mesmo ou de qualquer 

outro exame relacionado.

A interpretação do resultado deste exame e a conclusão diagnóstica são atos médicos e dependem da análise conjunta dos 

dados e demais exames do paciente.
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